HELSJO
Matsedel vicka s

Mdndag  Plommonspackad flaskkarré, potatis, s&s, dppelmos Dessert

Frukt
Spenatbiffar med tomat- och currysas, potatis

Tisc[ag Ostgratinerad fisk pa rotfruktsbadd, potatis Dessert

Fruktsallad, gradde
Kikartsgryta, potatis

Onscfag Purjolokslada, klyftpotatis, tomat- och basilikacreme Dessert

Vegetariskt for alla Pinnglass o strutar

Purjol6kslada, klyftpotatis, tomat- och basilikacreme
Vegetariskt for alla

Torsda Artsoppa med flask, brod Dessert
g

Pannkakor, sylt
Vegetarisk artsoppa, brod

Trec{ag Mexikansk chili, ris, creme fraiche Dessert
KRAV-markt notfars Frukt

Vegetarisk chili, ris, creme fraiche

Koket dr stingt for sportlov vecka 7

Vilkommen dter mandag 20 februari

Vardagar 70 kr. Gronsaker och sdsongsanpassat salladsbord, hart brod, maltidsdricka/vatten samt kaffe/te ingar.
Med reservation for andringar.
Lunchservering kl 12-12.30. Om fler &n 5 p, ring péa formiddagen. 0320-20 58 35/20 58 36
For lunch pa helgen (95 kr), ring senast fredag
www.helsjon.fhsk.se



http://www.helsjon.fhsk.se/

