HELSJO

FOLKHOGSKOLA

Matsedel vecka 36

Mdmfag Tomatsoppa med rostad majs och kottfars Dessert

KRAV-mérkt notférs Bérkaka, gradde

Tomatsoppa med rostad majs och svamp

ﬁsdhg Chilikassler, ris Dessert

Frukt
Ugnsbakad squash, falafel, ris

Onsc{ag Pasta, kycklingsas Dessert

Frukt
Pasta med spenat och valnotter

Torsa’ag Purjolokslax, potatis Dessert
Glass, varm
Linsgratdng med keso, potatis hallonsas
Trec[ag Grekisk skinkstek, potatis, sas Dessert
Frukt

Morotshiffar med kikarter, potatis, sas

Ldrc{ag Kottgryta med rotfrukter, potatis Dessert
KRAV-markt notkott Kaka

Gronsaksgryta, potatis

Sc’)'na’ag Kyckling, ris, currysas Dessert
Toscaparon,
Fylld paprika graddmjolk

65 kr. Rakost och grénsaker, hart brod och maltidsdricka/vatten samt kaffe/te ingar.
Med reservation for andringar.
Lunchservering kl 12-12.30. Om fler an 5 p, ring pa féormiddagen. 0320-20 58 35/20 58 36
For lunch pa helgen, ring senast fredag
www.helsjon.fhsk.se



http://www.helsjon.fhsk.se/

