
Matsedel Vecka 6

Måndag Plommonspäckad fläskkarré, potatis, sås, äppelmos Dessert

Frukt

Spenatbiffar med tomat- och currysås, potatis

Tisdag Ostgratinerad fisk på rotfruktsbädd, potatis Dessert

Fruktsallad, grädde

Kikärtsgryta, potatis

Onsdag Purjolökslåda, klyftpotatis, tomat- och basilikacreme Dessert
Vegetariskt för alla Pinnglass o strutar

Purjolökslåda, klyftpotatis, tomat- och basilikacreme

Vegetariskt för alla

Torsdag Ärtsoppa med fläsk, bröd Dessert

Pannkakor, sylt

Vegetarisk ärtsoppa, bröd

Fredag Mexikansk chili, ris, creme fraiche Dessert
KRAV-märkt nötfärs Frukt

Vegetarisk chili, ris, creme fraiche

Köket är stängt för sportlov vecka 7

Välkommen åter måndag 20 februari

Vardagar 70 kr. Grönsaker och säsongsanpassat salladsbord, hårt bröd, måltidsdricka/vatten samt kaffe/te ingår.

Med reservation för ändringar.

Lunchservering kl 12-12.30. Om fler än 5 p, ring på förmiddagen. 0320-20 58 35/20 58 36

För lunch på helgen (95 kr), ring senast fredag

www.helsjon.fhsk.se

http://www.helsjon.fhsk.se/

