
Allmän linje

Praktik
Under varje läsår ges möjlighet till en veckas praktik 
som du själv väljer utifrån intresse.

Fortsatta studier
Den allmänna linjen kan ge grundläggande behö-
righet, vilket krävs för högskolestudier och många 
andra utbildningar. I flera ämnen kan du läsa in B- 
och C-behörigheter.

Intyg och omdöme
Efter fullgjord kurs får du ett intyg på vilka ämnen 
du studerat. Du får även ett studieomdöme som 
ligger till grund för antagning till högskolan där 
folkhögskoleelever har en egen urvalsgrupp.

Datum
Sista ansökningsdatum:	 1 maj 
(därefter löpande i mån av plats)
Höstterminen 08:	 25 aug - 19 dec
Vårterminen 09:	 7 jan - 27 maj

Fler frågor?
Svar på det mesta finns på vår hemsida. Du kan 
även kontakta vår expedition på tel. 0320 - 20 58 30.
Vår syo Ulla Karlsson Vollmer kan också svara på 
frågor, hon nås på tel 0320 - 20 58 31 eller e-post: 
ulla.k.vollmer.helsjon@folkbildning.net

Studietid
På den allmänna linjen går du 1-3 år beroende på 
tidigare skolgång. Har du enbart grundskolebetyg 
bör du planera för tre års studier. Om du har betyg 
från grundskolan och ett år från gymnasieskola eller 
minst ett års arbetslivserfarenhet studerar du minst 
två år på folkhögskola. Har du gått 2-3 år på gym-
nasiet eller motsvarande kan du komplettera dina 
behörigheter. Tredje året är högskoleförberedande.

Kursinnehåll
Följande ämnen ingår i Allmän linje:

•	 Matematik
•	 Svenska
•	 Engelska
•	 Samhällskunskap
•	 Religion
•	 Naturkunskap
•	 Historia
•	 Data
•	 Skapande

Under studietiden på Helsjön görs studiebesök 
och studieresor. 

Tillval
Vi erbjuder följande tillvalsämnen:

•	 Pop och rock
•	 Bild, keramik, konst och textil
•	 Data med webbinriktning
•	 Bibelkunskap

 
Läs- och skrivsvårigheter
För dig som behöver speciell läs- och skrivhjälp 
erbjuder vi extra tid och stöd.

Kursprospekt
ht 08- vt 09

H E L S J Ö N
F O L K H Ö G S K O L A



Elevavgifter 08/09 
All undervisning på folkhögskola är gratis. Du 
betalar bara för studielitteratur, studiebesök, kost 
och logi. Inackorderingsavgiften inkluderar logi 
hela terminen och mat måndag frukost t.o.m. fredag 
middag, undantaget loven. Avgiften delas upp på 
fyra tillfällen per termin. Elevrum får inte upplåtas 
eller hyras ut i andra hand. För internatet, både rum 
och mat, gäller en månads uppsägningstid. 

Inackorderingsavgift
Enkelrum  ht 08: 	 15.995 kr 
Enkelrum  vt 09:	 16.995 kr
Ca kostnad/mån:	 3.880 kr

Om du vill äta i skolans matsal under helgerna kan 
du köpa enstaka måltider eller betala 180 kr för 
samtliga måltider under en helg.

Terminskostnad endast mat
För elever som inte bor på skolan är den 
obligatoriska kostnaden:

Ht 08:	 3.950 kr
Vt 09:	 4.195 kr

I priset ingår förmiddagskaffe och middag måndag 
t.o.m. fredag. Kostnaden delas upp på fyra tillfällen 
per termin.

Kurslitteratur
Elever får en faktura i början av höstterminen. 
Böcker som lämnas ut senare betalas kontant.

Bekräftelse av plats
Vid bekräftelse av plats erlägges 400 kr. Avgiften 
återbetalas ej om återbud lämnas till bekräftad plats.

Studiestöd, under 20 år
Om du är under 20 år får du studiehälp. Studiehjäl-
pen består av studiebidrag, inackorderingstillägg 
och extra tillägg. Helsjön rapporterar in alla stu-
derande under 20 så du behöver inte själv ansöka 
om studiebidraget. Inackorderingstillägg och extra 
tillägg söker du hos CSN.  

Studiestöd, över 20 år
Från och med hösten du fyller 20 år kan du söka 
studiemedel för folkhögskolestudier. Studiemedel 
består av en bidragsdel och en lånedel.

Vidare information om studiestöd
Mer information om studiestöd finns hos Folkhög-
skolornas informationstjänst och CSN.

www.csn.se
www.folkhogskola.nu

Ekonomi

Information

Ansökan
Du kan fylla i din ansökan för hand eller interaktivt 
på Internet. Kom ihåg att skriva under och att bifoga 
handlingar. Ansökan skickas till:

Helsjöns folkhögskola
519 81 Horred 
 
Till ansökan bifogas

•	 Personbevis
•	 Skolbetyg

Hemsida
På vår hemsida hittar du information om det mesta. 
Här får du de senaste nyheterna och en inblick i 
livet på Helsjön. www.helsjon.se

Skolsköterska
En sjuksköterska besöker skolan regelbundet. Alla 
elever har möjlighet att besöka henne.

Datum för lov
Loven är planerade till v. 44, v. 7 och v. 15.


